ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE BREVES
GABINETE DO VEREADOR OTENIEL LOBATO CORREA

PROJETO DE LEL.{//7. 2021

Senhor presidente, Senhoras e Senhores Vereadores,

Reconhece a pritica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais
para a populacdo do Municipio de Breves — P4 em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como em espacos piblicos em tempos de
crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catistrofes naturais.

O Prefeito Municipal faz saber que a Camara Municipal de Breves-Pa aprovou e ele sanciona
a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Breves-Pa a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populagéo, podendo ser realizados em estabelecimentos
prestadores de servigcos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos em tempos
de crises ocasionados por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

§ 1° As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade determinadas e em espagos publicos pelo
Poder Publico nas situagbes excepcionais referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas
normas sanitarias e de seguranga publica, aplicaveis e serdo precedidas de deciséo administrativa
fundamentada da autoridade competenté,'a' qual devera expressamente indicar a extensdo, os
motivos e critérios cientificos e técnicos embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

§ 2° Os estabelecimentos prestadores de servicos de atividades fisica e do exercicio fisico,
publicos ou privados deverao estar em conformidades com a Lei n° 6.839 de 30 de outubro de 1980.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Breves - P4, 24 de junho de 2021.

CAMARA MUNICIPAL DE BREVES O‘;L:&/V ' L Bt
= B%C BIDO., OTENIEL LOBATO CORREA
Yo = ¥ ereador PROS
S



ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE BREVES
GABINETE DO VEREADOR OTENIEL LOBATO CORREA

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de Lei tem por €scopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do
exercicio fisico, na garantia do funcionamento de estabelecimentos de servicos destinados a essa
finalidade, bem como da utilizagcao de espacos publicos pela populacio.

Conforme prevé a Constituicdo Federal de 1988 compete ao Estado legislar sobre assuntos
de interesses locais, inclusive o Supremo Tribunal Federal ja reconheceu a possibilidade de os
Estados, no ambito das competéncias concorrente e comum, legislarem sobre a defesa da saude.

Ainda seguindo a premissa da Carta Magna a seguridade social compreende um conjunto
integrado de agdes de iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os
direitos relativos a satde, & previdéncia e a assisténcia social.

Desse modo, disp&e o artigo 196 da CF:

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do estado, garantindo
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugéo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para sua promog&o, protecéo e recuperagéo.

Assim, buscar por saude é uma das principais questdes vivenciadas pelos paraenses neste
momento em que a Pandemia do novo Coronavirus (Covid-1 9) nos assola. Nao existe duvida de que
a pratica de atividade fisica contribui, sobretudo para a manutencdo da sadde, aumenta a
imunidade das pessoas, reduz a depressio, segundo estudos ja confirmados, e diminui o
estresse.

A pratica periédica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendacdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, séo estimuladas tanto
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como pelo Ministério da Salide, basicamente porque o
bom condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativagdo do sistema
imunolégico em seres humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica & qualquer movimento
corporal musculo esquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico é a
atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica,
desempenho ou rendimento.

Insta salientar, que os estabelecimentos prestadores de servicos de atividade fisica e
exercicio fisico, sejam eles, publicos ou privados deverao estar em conformidade com a Lei Federal
n° 6.839 de 30 de outubro de 1980, que dispde sobre o registro de empresas nas entidades
fiscalizadoras do exercicio de profissdes, para que com seguranca, os profissionais retomem as
atividades.

Diante dessas argumentagdes, a fim de garantir a prevengéo € promogao da salude e bem
estar de todos os cidadaos, solicitamos aos Nobres Pares a aprovagéo desta matéria.

OTENIEL LOBATO CORREA
Vereador PROS
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PONTOS DE DESTAQUE

e O mesmo texto do Projeto de Lei foi aprovado pela Cémara de Vereadores de Cuiaba-MT e
Guarapari-SC;

* A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte reconhece a importancia da pratica de atividade
fisica durante a pandemia como mecanismo de prevengdo e de combate ao Covid-19;

e Por ser fator Condicionante e Determinante de Sadde (Art. 3° da Lei 8.080/90), a atividade
fisica é essencial para 0 combate ao Covid-19;

e E profissdo reconhecidamente de Sadde conforme prevé o Conselho Nacional de Saude
(Resolugdo CNS n° 218/1 997);

¢ Possui registro de CBO especifico para Profissional de Educaggo Fisica na Saude (2241-40)

¢ A Educagéo Fisica pode ter um Papel-crucial na reduggo de impactos secundarios, através das
atividades fisicas orientadas por profissionais de Educagdo Fisica como os impactos do
confinamento. A lista de beneficios da pratica regular de atividades fisicas para a satude é
grande e inclui inGmeros ganhos para o bom funcionamento do organismo e podem ser lteis
neste momento de pandemia:

* Reduzem o risco de doengas cardiacas, infartos e Acidente Vascular Cerebral
(AVC);

* Reduzem drasticamente os impactos e efeitos das infecgdes respiratérias, entre
elas o COVID-19, podendo auxiliar também em uma recuperagdo breve de
individuos ativos fisicamente, que venham a ser infectados;

* Fortalecimento do sistema imunolégico;

* Melhoria da qualidade do sono;

* Melhora na capacidade pulmonar, exatamente o 6rgdo mais impactado com a
infecgdo por COVID-1 9;

* Tratamento das comorbidades que podem ser causa do agravamento do COVID-
19, como cardiopatias, diabetes, efeito anti-inflamatério em individuos com sobre
peso e obesidade;

e Diminuigdo do estresse & ansiedade, podendo auxiliar na reducdo dos sintomas
destes dois fatores de risco, durantes os outroslpen‘odos de isolamento social;

* Melhoria do t6nus muscular, forga, equilibrio e flexibilidade, regulagdo da pressio
arterial e do nivel de glicose no sangue em individuos jovens e impactando de
forma positiva, principalmente no grupo da terceira idade:;

» Fortalecimento dos ossos e articulagdes, entre outros.

¢ Dentre TODAS as profissdes de salde, a Educagéo Fisica foi a tnica profissdo que foi
considerada come nido essencial durante a pandemia, contrariando inclusive a sua ja
reconhecida importancia em Resolugdo do Conselho Nacional de Saude e da Prépria
legislagéo do SUS (LEI 8.080/90) que reconhecem a essencialidade desta profissao.
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COMISSAQ DE JUSTIGA, LEGISLAGAO E REDAGAO FINAL.
PROJETO DE LEI N2 019/2021
Autor Vereador: Oteniel Lobato Corréa

“Estabelece a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a
populagéo de Breves-PA, em estabelecimentos prestadores ‘de servicos destinados a
essa finalidade, bem como em espacos publicos em tempos de crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.”

RELATORIO

Designados pelo Excelentissima Senhora Orquidea Nascimento da Costa, para
relatarmos o Projeto de Lei 0....../2021 de autoria do Vereador Oteniel Lobato Corréa.

Verificamos a matéria e podemos afirmar ser de  indubitavel interesse local, portanto
estd na competéncia Legislativa Municipal, conforme estabelece o Art. 30, Inciso I, da
Constituicdo Federal. “Quando da iniciativa parlamentar, a proposicdo também nio
apresenta qualquer impedimento, portanto, por esse aspecto, ndo qualquer
irregularidade a ser registrada”. Bem como, “A lei Orgénica do Municipio de Breves
prever Art. 62, |, a competéncia do Municipio de Breves em Legislar sobre assuntos de
interesse local”.

Em relacdo a constitucionalidade o presente projeto de Lei, que ndo possui o condio
de aumentar despesas municipais, tampouco interferir na administragdo municipal,
mais busca apenas estabelecer normas a serem aplicadas a pratica de atividade fisica e
do exercicio fisico como essenciais .para a populagdo de Breves-PA, em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em
espagos publicos, como Atividades Essencial no Ambito do Municipio de Breves. Assim
sendo podemos afirmar que o projeto esta revertido de legalidade e
constitucionalidade.

O projeto busca atender no municipio de Breves o Art. 196. A salide é direito de
todos e dever do estado, garantindo mediante politicas sociais e
econdmicas que visem 2 redugdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as a¢des e servicos para sua promogao,
protegdo e recuperagdo. Assim, buscar por saide ¢ uma das principais
questdes vivenciadas pelos Brevense neste momento em que a Pandemia



do novo Coronavirus ‘(Covid-19) nos assola. Ndo existe duvida de que a
prética de atividade fisica contribui, sobretudo para a manutencdo da
salde, aumenta a imunidade das pessoas, reduz a depresso, segundo
estudos ja confirmados, e diminui o estresse. A pratica periddica de
atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendacdes sanitérias, de higiene e convivio social pelas autoridades,
sdo estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
pelo Ministério da Salde, basicamente porque o bom condicionamento
fisico estd diretamente associado a melhor ativacio do sistema
imunolégico em seres humanos. Conceitualmente, ¢é importante
compreender que a atividade fisica é qualquer movimento corporal
musculo esquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio
fisico é a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de
manter ou melhorar a aptiddo fisica, desempenho ou rendimento. A Lei
Federal n? 6.839 de 30 de outubro de 1980, que disp&e sobre o registro de
empresas nas entidades fiscalizadoras do exercicio de profisses, para que
com seguranca, os profissionais retomem as atividades. Diante dessas
argumentagdes, a fim de garantir a prevengdo e promogdo da saude e
bem estar de todos os cidaddos. Por ser fator Condicionante e
Determinante de Sadde (Art. 32 da Lei 8.080/90), a atividade fisica é
essencial para o combate ao Covid-19; e E profisso reconhecidamente de
Saude conforme prevé o Conselho Nacional de- Satde (Resolugdo CNS ne
218/1997);  Possui registro de CBO especifico para Profissional de
Educacdo Fisica na Salide (2241-40) ¢ A Educagdo Fisica pode ter um papel
crucial na reducdo de‘impactos secundarios, através das atividades fisicas
orientadas por profissionais de Educacdo Fisica como os impactos do
confinamento. A lista de beneficios da prética regular de atividades fisicas
para a saide é grande e inclui inimeros ganhos para o bom
funcionamento do organismo e podem ser (teis neste momento de
pandemia: « Reduzem o risco de doencas cardiacas, infartos e Acidente
Vascular Cerebral (AVC); » Reduzem drasticamente os impactos e efeitos
das infecgBes respiratdrias, entre elas o COVID-19, podendo auxiliar
também em’uma recuperacdo breve de individuos ativos fisicamente, que
venham a ser infectados; * Fortalecimento do sistema imunoldgico; e
Melhoria da qualidade do sono; ¢ Melhora na capacidade pulmonar,
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exatamente o 6rgdo mais impactado com a infec¢do por COVID-19;
Tratamento das comorbidades que podem ser causa do agravamento do
COVID19, como cardiopatias, diabetes, efeito anti-inflamatério em
individuos com sobre peso e obesidade; - Diminuicio do estresse e
ansiedade, podendo auxiliar na reduco dos sintomas destes dois fatores
de risco, durantes os outros periodos de ‘isolamento social; * Melhoria do
ténus muscular, forca, equilibrio e flexibilidade, regulagdo da pressdo
arterial e do nivel de glicose no sangue em individuos jovens e impactando
de forma positiva, principalmente no grupo da terceira idade; o
Fortalecimento dos ossos e articulacdes, entre outros. « Dentre TODAS as
profissBes de salde, a Educagdo Fisica foi a unica profissio que foi
considerada como ndo essencial durante a pandemia, contrariando
inclusive a sua ja reconhecida importdncia em Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude e da Propria legislagdo do SUS (LEI 8.080/90) que
reconhecem a essencialidade desta profissdo.

No caso, podemos verificar que nio ha qualquer vicio de inconstitucionalidade
formal, pois a lei ndo ¢ria ou altera a estrutura ou a atribuigio de érgios da
Administragdo Publica local nem trata do Regime’ Juridico de Servidores
Ptblicos.

E o parecer!
Voto pela aprovagédo da forma que se encontra redigido.
E como Votol

Caso melhor entendimento dos pares desta Comissio ou do douto e Soberano
Plenério. i R

Sala da Comiss&o de Justica e Legislagdo e Redac3o Final em de maio de
2021 E

4 Vereador PL Relator



